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DEFINICION

Segiin la Organiza-
cién Mundial dela
Salud > Ladepre-
sidnesuntrastor-
no mental caracte-
rizado porun esta-
dodeanimobajoy
pérdidadeinterés.
URBANA

Mas peligroenla
ciudad - «Las cul-
turas urbanas son
insolidarias, noin-
tercambian afec-
to», dice el psi-
quiatra Manuel
Trujillo.

NUEVAS FORMAS
“Infoxicacion’ >
Los chicos engan-
chadosalnternet,
«incapaces de te-
nerrelaciones rea-
les, pero chatean-
dodesdelapro-
fundasoledad de
su habitaci6n», di-
ce Eduardo Garcia-
Camba, jefe de psi-
quiatriadel Hospi-
tal deLaPrincesa
(Madrid).

A Y UN GRUPO DE ENFERMOS MENTALES MONTA UNA ESTRATEGIA DE AUTOAYUDA

Vivir con la niebla dentro

La depresion asusta
alasociedad mas
que el cancer, dicen
los enfermos de
una patologia que
sufren 1.500.000
personas en Espania

ran parte de mi vida ha si-

do a media luz, con la nie-
bla dentro». La frase, que para
algunos podria pasar por un
lema romdntico, no tiene be-
lleza alguna para Celia. Desde
los 25 anos—ahora tiene 52— su-
fre una depresion.

Superd6 un cdncer de mama
conmetdstasisy tiene claro qué
prefiere: «Con el cincer me sen-
tiapoyada, querida. Con la de-
presion agobias alos demds. La
gente acaba huyendo de ti».

Celia propone un nombre
ficticio y no quiere dar la cara
en las fotos. Lleva la tristeza en
lamirada (una hondura opaca
en los 0jos) y en la postura de
los hombros (caidos, protegien-
doelpecho). Ladepresién arrui-
n6 sumatrimonio y estd entre-
gada: «Te haces a ello: las recai-
das, los afios y afios tomando
medicacidn, las oportunidades
perdidas, el sentimiento de cul-
papor ser una carga paralos tu-

Desde la |zqu|evda, Asuncmn, Jose Maria, Josefi na, Celia (de espaldas) y Pepe, enfermos de depresmn FOTOS: SERGIO GONZALEZ

yos... Si me parase a pensarlo
me derrumbaria».

No esta sola en el camino sobre
brasas de esa profunda derrota
animicay delavoluntad. Mien-
tras usted lee, 1.500.000 espa-
fioles estdn enfermos de una
dolorosa patologia que le pue-
de tocar a cualquiera: el 89% de
la poblacién sufre algtin episo-

dio durante su vida.

«Los periodos malos siem-
pre han sido mds largos que los
buenos». José Maria lleva en-
fermo mds de media vida, so-
metido por crisis en las que s6-
lo desea «soledad, soledad y so-
ledad». Cay6 por primera vez a
los 27 anos, y ahora tiene 59. En
2005 le dieron la incapacidad
laboral definitiva. «Si tuviese que

desearle mal a alguien, le de-
searfa una depresion, dice con
un deje de melancolia.

Josefina (65 afios, ama de ca-
sa con tres hijos) también in-
siste en la profundidad del mal:
«No quieres que amanezca, pe-
ro tampoco que se haga de no-
che. Todo es negativo y me sien-
to nula, nula, perdida».

Cada semana se retinen pa-

LOS
REPORTEROS
SIGUEN EN

www.20minutos.es

+BLOG

El reportaje y sus
protagonistas tienen
continuacion en el blog de
Los reporteros. Entra en
la bitacora, cuenta tu
historia y opina:
blogs.20minutos.es/reporteros
ra ayudarse en un local cedido
por un hospital, pero sin mé-
dicos por medio. Es una inicia-
tiva de Alianza parala Depre-
sién, que ha atendido a 7.000
personas en 20 afios. Josefina
encuentra aquilo que no hare-
cibido en ningtin otro lugar: ;Es
una felicidad tan grande que me
pasen un brazo por el hombro!
Nadie me habia escuchado
nunca, tampoco los médicos».

Son combatives al criticar la ba-
nalizacién publica de la enfer-
medad que padecen. «Las co-
sas cambian, pero despacio.
Muchos todavia nos acusan de
tener mucho cuento y nos in-
vitan a animarnos. jQué mds
quisiera yo que estar animado!
iQué mds quisieral», dice Pepe,
que ha tenido seis parejas, va-
rias crisis y s6lo ha experimen-
tado «un afo de estabilidad» en
los 60 que ha vivido.

-> Alianza para la Depresi6n:
www.alianzadepresion.com

Nos importas
Por eso

nos comprometemos

CONTIGO

Wanadoo presenta su Compromiso de Calidad A

Te ayudamos a instalarlo y si es necesario,
te enviamos gratis un técnico a casa.

Sin compromiso de permanencia.

Si durante el primer mes no quedas
satisfecho, te devolvemos el dinero.

Conexion a Internet 24 horas desde

el primer dia de contratacion.

Sustitucio

en caso de incidencia.

Llama gratis al 1414

wanadoo.es

tuita de modem/router

(W) wanadoo

Tarifa Plana Internet gratis por incidencia técnica o pérdidas de conexion. Devolucion de cuota de alta
y/o mensual pagada si solicita baja antes de 30 dias tras la recepcion del kit ADSL. CCGG: wanadoo.es/legal.




