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Granparte demi vida ha si-
do amedia luz, con la nie-

bla dentro». La frase, que para
algunos podría pasar por un
lema romántico, no tiene be-
lleza alguna para Celia. Desde
los25años–ahora tiene52–su-
fre una depresión.

Superó un cáncer demama
conmetástasisytieneclaroqué
prefiere:«Conelcáncermesen-
tí apoyada, querida. Con la de-
presiónagobiasa losdemás.La
gente acabahuyendode ti».

Celia propone un nombre
ficticio y no quiere dar la cara
en las fotos. Lleva la tristeza en
lamirada (unahondura opaca
en los ojos) y en la postura de
loshombros(caídos,protegien-
doelpecho).Ladepresiónarrui-
nó sumatrimonio y está entre-
gada: «Te haces a ello: las recaí-
das, los años y años tomando
medicación, las oportunidades
perdidas,el sentimientodecul-
paporserunacargaparalostu-

yos... Si me parase a pensarlo
mederrumbaría».

No está sola en el camino sobre
brasas de esa profunda derrota
anímicaydelavoluntad.Mien-
tras usted lee, 1.500.000 espa-
ñoles están enfermos de una
dolorosa patología que le pue-
de tocaracualquiera: el 89%de
la población sufre algún episo-

diodurante su vida.
«Los periodosmalos siem-

prehan sidomás largosque los
buenos». JoséMaría lleva en-
fermomás demedia vida, so-
metido por crisis en las que só-
lodesea«soledad, soledadyso-
ledad». Cayópor primera vez a
los27años, yahora tiene59.En
2005 le dieron la incapacidad
laboraldefinitiva.«Situvieseque

desearle mal a alguien, le de-
searíaunadepresión»,dicecon
undeje demelancolía.

Josefina(65años,amadeca-
sa con tres hijos) también in-
sisteen laprofundidaddelmal:
«Noquieresqueamanezca,pe-
ro tampoco que se haga de no-
che.Todoesnegativoymesien-
tonula, nula, perdida».

Cada semana se reúnenpa-

ra ayudarse enun local cedido
por un hospital, pero sinmé-
dicos pormedio. Es una inicia-
tiva de Alianza para la Depre-
sión, que ha atendido a 7.000
personas en 20 años. Josefina
encuentraaquí loquenoha re-
cibidoenningúnotrolugar:«¡Es
unafelicidadtangrandequeme
pasenunbrazopor el hombro!
Nadie me había escuchado
nunca, tampoco losmédicos».

Son combativos al criticar la ba-
nalización pública de la enfer-
medad que padecen. «Las co-
sas cambian, pero despacio.
Muchos todavía nos acusande
tenermucho cuento y nos in-
vitan a animarnos. ¡Qué más
quisiera yoque estar animado!
¡Quémásquisiera!», dice Pepe,
que ha tenido seis parejas, va-
rias crisis y sólo ha experimen-
tado«unañodeestabilidad»en
los 60queha vivido.
� Alianza para la Depresión:

www.alianzadepresion.com

JoséÁngel González
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UN GRUPO DE ENFERMOS MENTALES MONTA UNA ESTRATEGIA DE AUTOAYUDA

FICHA
DEFINICIÓN
Según laOrganiza-
ciónMundialde la
Salud�Ladepre-
siónesuntrastor-
nomentalcaracte-
rizadoporunesta-
dodeánimobajoy
pérdidade interés.

URBANA
Máspeligroen la
ciudad�«Lascul-
turasurbanasson
insolidarias,no in-
tercambianafec-
to»,diceelpsi-
quiatraManuel
Trujillo.

NUEVASFORMAS
‘Infoxicación’�
Loschicosengan-
chadosa Internet,
«incapacesdete-
nerrelacionesrea-
les,perochatean-
dodesde lapro-
fundasoledadde
suhabitación»,di-
ceEduardoGarcía-
Camba, jefedepsi-
quiatríadelHospi-
taldeLaPrincesa
(Madrid).
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Ladepresiónasusta
a la sociedadmás
queel cáncer,dicen
losenfermosde
unapatologíaque
sufren1.500.000
personasenEspaña

Desde la izquierda,Asunción, JoséMaría, Josefina,Celia (deespaldas)yPepe, enfermosdedepresión.FOTOS:SERGIOGONZÁLEZ

�BLOG
El reportaje y sus
protagonistas tienen
continuación en el blog de
Los reporteros. Entra en
la bitácora, cuenta tu
historia y opina:
blogs.20minutos.es/reporteros


