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120.000 enfermos
mentales graves no
reciben asistencia

Elritmo anual de aumento de nuevos casos es de 55.000 y la
Comunidad sélo destina 42 millones de euros a salud mental

JA.G.
20 MINUTOS
Lamitad delas personas que
padecen trastornos menta-
les graves en la Comunidad
de Madrid no recibe asisten-
cia sanitaria. El sistema pu-
blico de salud atendi6 el afio
pasado —tltimos datos ofi-
ciales—amads de 120.000 per-
sonas, mientras que el cen-
so de enfermos en la region,
segtin las asociaciones pro-
salud mental, es del doble.

Laregion no escapade la
tendencia global: las enfer-
medades mentales y animi-
cas aumentan. El ritmo anual
de crecimiento de nuevos ca-
so0s es de 55.000.

La Federacion Madrilefia
de Asociaciones Pro Salud
Mental, que agrupa a mds de
una veintena de grupos de fa-
miliares de enfermos, sostie-
ne que 240.000 personas pa-
decen trastornos graves, se-
veros y persistentes.

Parte de las personas no
atendidas prefieren la asis-
tencia privada y otras optan
por descolgarse de los trata-
mientos médicos.

ElPlan de Salud Mental de
la Comunidad, redactado pa-
ra el quinquenio 2003-2008,
tiene un presupuesto exiguo,
segtinlas asociaciones: 42 mi-
llones de euros este afio.

36.000 crisis
de ansiedad

Las patologias mas frecuen-
tes consultadas en los servi-
cios de atencién temprana de
la sanidad publica madrilefia
fueron, en 2004, las crisis de
ansiedad de componente de-
presiva (36.312 casos atendi-
dos), los trastornos psicéticos
(18.156) y los de la personali-
dad con algtin tipo de compo-
nente organico (66.574).

LA EPIDEMIA QUE VIENE ESTA EN LA MENTE

La OMS lo pinta negro - La préxima epidemia es la del
estado de animo. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) de las Naciones Unidas lo deja claro: una de cada
cuatro familias tiene un enfermo mental en casa. Hay 400
millones de enfermos en el mundo.

Niiios y jévenes, cada vez peor - El umbral no mueve a la
esperanza. En 2020, seguin la OMS, los trastornos neuropsi-
quidtricos creceran un 50% y seran una de las primeras
causas de enfermedad entre nifios y adolescentes.

La muchedumbre deprimida - La depresion es la cuarta
causa de discapacidad laboral. En 2020 sera la primera.
Una de cada cuatro personas padece o padecerd al menos
un episodio a lo largo de su vida.

El coste de estar triste - Las enfermedades mentales y las
alteraciones del estado de animo -incluidos el estrés
laboral y la fobia social- cuestan al mercado laboral (bajas,
absentismo, dejadez) entre el 3y el 4% del Producto
Interior Bruto espafiol. Es decir, entre 24.000 y 32.000
millones de euros.

Nuevas nombres para el mismo mal - El Desorden de
Adiccion a Internet (catalogado en inglés por las siglas IAD)
afecta a 20 millones de personas en el mundo. La hiperactivi-
dad, a entre el 3 y el 5% de los escolares. El burn out (queme
laboral), a uno de cada tres trabajadores por cuenta ajena.

José Angel Gonzalez -> CALLEJON DEL GATO
Negra saliva

osmelancdlicos, los que han olidolas fauces dellobo...
I-Nos gustan: temblamos, acomodados en el futén, antelas
pesadillas delatidano de Poe; suspiramos, al abrigo de la ta-
rifanocturna, mientraslos dedos tenebrosos de Gould rein-
ventanaBach. Quizd porque somos conscientes dela pro-
piavulgaridad, pagamos porlos genioslocos que tan bien
lucen en el expositor y asi, casi sin querer, como mansos
consumidores, trivilizamos la enfermedad, hacemos del do-
lorunvaloranadido. Mientras Kurt Cobain es beatificadoy
San Sabina gana un disco de oro dedicado ala depresion, los
enfermos mentales sinnombre, las personas de almas deco-
rativas, los desazonados sin cabida en el show de Buena-
fuente, los ahogados en negra saliva penan de consultaen
consulta, malatendidos, reducidos aindignantes titulares
cadavezquedeellosasoman el dragényel cuchillo que no
queremos ver. Pero ahi estdn, compadres, galopando como
unamanada de esqueletos: loslocos, lostocados porlain-
candescencia de Saturno. En fin, cualquiera de nosotros.
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tarde buena parte de la cubierta de la Ciudad Deportiva
so proyecto que aiin esta en construccion. El fuego no daiié la estructura y la repara-

cion correra por cuenta de la empresa aseguradora de la obra.
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Paseo por el ‘suelo
oculto’ de la capital

El colectivo de artistas situacionistas La Felguera or-
ganiza estanoche una accién poética en forma de «de-
riva por el subsuelo oculto de Madrid». Advierten de
que hay una «alta probabilidad» de perderse, pero ani-
man alos interesados a descubrir «otra ciudad posi-
ble» y participar en esta «exploracién de las catacum-
bas». La cita es alas 23.00 h en dos puntos de Madrid
Centro: Lavapiés, 15 y Olmo, 8. Habrd dos puertas y se

debe pulsar una clave para acceder al interior: 3578.

Mas de 260 robos al
dia en la capital
Durante los 8 primeros
meses del afo, cada dia se
produjeron en la capital
262 robos con fuerza, 43
estafas, 369 hurtos, 709 de-
litos contra el patrimonio
y dos agresiones sexuales,
segtin datos del grupo mu-
nicipal socialista.

Juicio a dos policias
nacionales

Dos policfas nacionales de
la comisaria de Centro, en

la calle Leganitos, serdn
juzgados hoy en la Au-
diencia Provincial acusa-
dos derobary torturara
dos ciudadanos a los que
supuestamente detuvie-
ron estando de servicio
para sustraerles sus per-
tenencias. Se enfrentan a
penas de 7 anos de carcel.

La Comunidad, enun
proyecto solidario

La Consejerfa de Sanidad
y Consumo participard en
un proyecto internacional

para reducir la incidencia
dela tuberculosis y lama-
laria en Venezuela, Ecua-
dor, Pertiy Colombia. Téc-
nicos madrilefios se des-
plazaran a la zona para
ofrecer formacién al per-
sonal sanitario..

Danza gratis en
Plaza de Castilla

El espectdculo Sobre el pe-
so dela luz se representa-
rd hoy gratuitamente en
Plaza de Castilla (Chamar-
tin), alas 13.00 ylas 19.00
horas. Es una delas apues-
tas del ciclo Distrito Dan-
za, organizado por la Con-
cejalia de las Artes.

Campaiia para usar
mas Internet

El Ayuntamiento de Ma-
drid ha puesto en marcha
una campaina para acer-
car Internet a los colecti-
vos mds reacios a utilizar
aparatos informdticos. Pa-
raello, se pondrdn carte-
les informativos en varios
puntos de la capital.
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