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Losmelancólicos, losquehanolidolas faucesdel lobo...
Nosgustan: temblamos,acomodadosenel futón,ante las

pesadillasde laúdanodePoe;suspiramos,alabrigodelata-
rifanocturna,mientras losdedostenebrososdeGouldrein-
ventanaBach. Quizáporquesomosconscientesde lapro-
piavulgaridad,pagamospor losgenios locosquetanbien
lucenenelexpositoryasí,casisinquerer,comomansos
consumidores, trivilizamoslaenfermedad,hacemosdeldo-
lorunvalorañadido.MientrasKurtCobainesbeatificadoy
SanSabinaganaundiscodeorodedicadoaladepresión, los
enfermosmentalessinnombre, laspersonasdealmasdeco-
rativas, losdesazonadossincabidaenelshowdeBuena-
fuente, losahogadosennegrasalivapenandeconsultaen
consulta,malatendidos, reducidosa indignantestitulares
cadavezquedeellosasomaneldragónyelcuchilloqueno
queremosver.Peroahíestán,compadres,galopandocomo
unamanadadeesqueletos: los locos, los tocadospor la in-
candescenciadeSaturno.Enfin,cualquieradenosotros.

Negra saliva
JoséAngel González �CALLEJÓNDELGATO

El colectivo de artistas situacionistas La Felguera or-
ganiza esta noche una acción poética en forma de «de-
riva por el subsuelo oculto de Madrid». Advierten de
que hay una «alta probabilidad» de perderse, pero ani-
man a los interesados a descubrir «otra ciudad posi-
ble» y participar en esta «exploración de las catacum-
bas». La cita es a las 23.00 h en dos puntos de Madrid
Centro: Lavapiés, 15 y Olmo, 8. Habrá dos puertas y se
debe pulsar una clave para acceder al interior: 3578.

Paseo por el ‘suelo
oculto’ de la capital

Másde 260 robos al
día en la capital
Durante los 8 primeros
mesesdel año, cadadía se
produjeron en la capital
262 robos con fuerza, 43
estafas,369hurtos,709de-
litos contra el patrimonio
y dos agresiones sexuales,
segúndatosdelgrupomu-
nicipal socialista.

Juicio a dospolicías
nacionales
Dospolicíasnacionalesde
la comisaría deCentro, en

la calle Leganitos, serán
juzgados hoy en la Au-
diencia Provincial acusa-
dos de robar y torturar a
dos ciudadanos a los que
supuestamente detuvie-
ron estando de servicio
para sustraerles sus per-
tenencias. Se enfrentan a
penas de 7 años de cárcel.

LaComunidad,enun
proyectosolidario
La Consejería de Sanidad
yConsumoparticiparáen
unproyecto internacional

para reducir la incidencia
de la tuberculosis y lama-
laria enVenezuela, Ecua-
dor,PerúyColombia.Téc-
nicosmadrileños se des-
plazarán a la zona para
ofrecer formación al per-
sonal sanitario..

Danzagratis en
PlazadeCastilla
El espectáculo Sobre el pe-
so de la luz se representa-
rá hoy gratuitamente en
PlazadeCastilla (Chamar-
tín), a las 13.00 y las 19.00
horas.Esunade lasapues-
tas del cicloDistritoDan-
za, organizadopor laCon-
cejalía de las Artes.

Campañapara usar
más Internet
El Ayuntamiento deMa-
drid ha puesto enmarcha
una campaña para acer-
car Internet a los colecti-
vosmás reacios a utilizar
aparatos informáticos.Pa-
ra ello, se pondrán carte-
les informativos en varios
puntos de la capital.

Quemadoantes de la inauguración
Un incendio, de causas desconocidas por el momento, calcinó el pasado lunes por la
tarde buena parte de la cubierta de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, un ambicio-
so proyecto que aún está en construcción. El fuego no dañó la estructura y la repara-
ción correrá por cuenta de la empresa aseguradora de la obra. FOTO: JORGE PARÍS

SEGUNDOS120.000 enfermos
mentales graves no
reciben asistencia
El ritmoanualdeaumentodenuevos casos esde 55.000y la
Comunidadsólodestina42millonesdeeurosasaludmental
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Lamitadde laspersonasque
padecen trastornosmenta-
les graves en la Comunidad
deMadridnorecibeasisten-
cia sanitaria. El sistema pú-
blicode saludatendióel año
pasado –últimos datos ofi-
ciales–amásde120.000per-
sonas, mientras que el cen-
so de enfermos en la región,
según las asociaciones pro-
saludmental, es del doble.

La región no escapa de la
tendencia global: las enfer-
medadesmentales y aními-
cas aumentan. El ritmoanual
de crecimiento denuevos ca-
sos es de 55.000.

La FederaciónMadrileña
de Asociaciones Pro Salud
Mental, que agrupa amás de
unaveintenadegruposde fa-
miliares de enfermos, sostie-
ne que 240.000 personas pa-
decen trastornos graves, se-
veros y persistentes.

Parte de las personas no
atendidas prefieren la asis-
tencia privada y otras optan
por descolgarse de los trata-
mientosmédicos.

El PlandeSaludMental de
laComunidad, redactadopa-
ra el quinquenio 2003-2008,
tiene unpresupuesto exiguo,
segúnlasasociaciones:42mi-
llones de euros este año.

36.000 crisis
de ansiedad

Las patologías más frecuen-
tes consultadas en los servi-
cios de atención temprana de
la sanidad pública madrileña
fueron, en 2004, las crisis de
ansiedad de componente de-
presiva (36.312 casos atendi-
dos), los trastornos psicóticos
(18.156) y los de la personali-
dad con algún tipo de compo-
nente orgánico (66.574).

La OMS lo pinta negro � La próxima epidemia es la del
estado de ánimo. La Organización Mundial de la Salud
(OMS) de las Naciones Unidas lo deja claro: una de cada
cuatro familias tiene un enfermo mental en casa. Hay 400
millones de enfermos en el mundo.

Niños y jóvenes, cada vez peor � El umbral no mueve a la
esperanza. En 2020, según la OMS, los trastornos neuropsi-
quiátricos crecerán un 50% y serán una de las primeras
causas de enfermedad entre niños y adolescentes.

Lamuchedumbre deprimida � La depresión es la cuarta
causa de discapacidad laboral. En 2020 será la primera.
Una de cada cuatro personas padece o padecerá al menos
un episodio a lo largo de su vida.

El coste de estar triste � Las enfermedades mentales y las
alteraciones del estado de ánimo –incluidos el estrés
laboral y la fobia social– cuestan al mercado laboral (bajas,
absentismo, dejadez) entre el 3 y el 4% del Producto
Interior Bruto español. Es decir, entre 24.000 y 32.000
millones de euros.

Nuevas nombres para elmismomal� El Desorden de
Adicción a Internet (catalogado en inglés por las siglas IAD)
afecta a 20 millones de personas en el mundo. La hiperactivi-
dad, a entre el 3 y el 5% de los escolares. El burn out (queme
laboral), a uno de cada tres trabajadores por cuenta ajena.

LA EPIDEMIAQUEVIENE ESTÁENLAMENTE


